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　　　　　　　＜材料　　（お弁当１回分）＞
○豚ロース肉・・・２枚 

　　　　　　　　○チーズ・・・・・２枚
　　　　　　　（今回は「切れてるチーズ」を使いました。お好きなチーズを使って下さい） 

　　　　　　　　○小麦粉・・・・・適量 

　　　　　　　　○塩コショウ・・・お好みで 

　　　　　　　　○油・・・・・・・少量
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　　　　　準備＆作り方
　　　～前日にやっておくこと～
　　　☆豚肉を広げて真中にチーズを１枚のせて、たたんで巻いていきます。
　　　　手で軽くぎゅっと丸めると豚肉の端がくっついて、中からチーズがはみ出なく
　　　　なります。
　　　　豚肉は結構伸びるので、チーズが出ないようにつまんでくっつけてしっかり止めます。 

　　　～当日～ 
　　①豚肉に塩コショウをして、小麦粉をまんべんなくたっぷりとつけます。
　　　②フライパンに油を熱して①の豚肉を入れ、中に火が通るように両面をこんがりと
　　　　焼いて出来上がりです。
　　　③冷めたら半分に切ります。
















豚肉のチーズ巻き

















